) | inciLiz kuLTUR KoLEjLERi | §

INGILIZ KULTUR KOLEJLERI ORTAOKUL YEMEK MENUSU

TARIH OGLE YEMEGT IKINDI KALORT
KAHVALTISI (ORT)
16.06.2025 | TARHANA GCORBASI BAHARATLI ELMA | 1650 Kcal
TAZE FASULYE DiLiM PATATES
PIRINC PILAVI KARISIK MEYVE
CACIK SUYU
17.06.2025 | EZOGELIN CORBASI MEYVE 1800 Kcal
MANTI&YOGURT sUT
MEVSIM SALATA
KEMALPASA TATLISI
18.06.2025 | SUZME MERCIMEK CORBASI KAKAOLU KEK 1700 Kcal
KIYMALI YAZ TURLUSU VISNE SUYU
BULGUR PiLAVI
YOGURT
19.06.2025 | MISIR UNU CORBASI ZEYTINLi POGACA | 1750 Kcal
CITIR TAVUK LIMONATA
SOSLU SPAGETTI
AYRAN
20.06.2025 KARNE GUNU@

*xxx MENULER OGRENCILERIMIZIN GUNLUK BESLENME IHTIYACLARINA GORE
HAZIRLANMIS OLUP, KALORLI DEGERLERLI PORSIYONLAMAYA DIKKAT EDILEREK
HESAPLANMISTIR

**** AYRAN, MEYVE CAYI, KOMPOSTO VB. ICECEKLERIMIZ EL YAPIMIDIR.
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